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Учебный план  

дополнительного образования МБОУ «Лицей №36» г. Калуги  
 

            Пояснительная записка 
Учебный план дополнительного образования МБОУ «Лицей №36» г. Калуги 

определяет состав и структуру направлений, формы организации, объём  
деятельности для обучающихся лицея.  

 
Общая характеристика учебного плана дополнительного образования 
Система дополнительного образования детей создается в целях 

формирования единого образовательного пространства лицея, повышения качества 
образования и реализации процесса становления личности в разнообразных 
развивающих средах. Система дополнительного образования детей является 
равноправным, взаимодополняющим компонентом базового образования.  

Работа системы дополнительного образования детей в лицее опирается на 
следующие приоритетные принципы:  

· свободный выбор ребенком видов деятельности для полноценного 
развития своих потенциальных возможностей; 

 · ориентация на личностные интересы, потребности, способности 
ребенка;  

· возможность свободного самоопределения и самореализации 
ребенка; 

 · единство обучения, воспитания, развития;  
 · в особых взаимоотношениях ребенка и педагога (сотрудничество, 

сотворчество, индивидуальный подход к ребенку);  
· практико-деятельная основа образовательного процесса.  
Система дополнительного образования в лицее функционирует в течение 

учебного года и позволяет учащимся показать свои достижения посредством 
творческих отчетов, выставок, концертов. Создаются условия для непрерывного 
процесса развития творческой личности.  

 
Комплектование объединений по интересам организуется на добровольной 

основе.  
Учебный план дополнительного образования детей базируется на реализации 

образовательных программ дополнительного образования, способствует 
повышению качества и эффективности обучения и воспитания детей с учетом их 
индивидуальных способностей и развития. Интеграция основного и 
дополнительного образования детей позволяет сблизить процессы воспитания, 
обучения и развития. Она предполагает расширение «воспитательного поля» лицея, 
т.к. включает личность в многогранную, интеллектуальную и психологически 
положительно насыщенную жизнь, где есть условия для самовыражения и 
самоутверждения. 



Программы дополнительного образования, адаптированные педагогами 
сроком реализации от 1 до 3 лет, имеют личностно- ориентированный характер и 
учитывают потребности детей, их родителей, социальной среды в целом.  

 
Содержание программ дополнительного образования направленно на: - 

создание условий для развития личности ребенка; 
 - развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 
 - обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 
 - приобщение к общечеловеческим ценностям; - профилактику 

асоциального поведения;  
- создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, ее интеграции в 
систему мировой и отечественной культур;  

- интеллектуальное и духовное развитие личности ребенка;  
- укрепление психического и физического здоровья ребенка;  
- взаимодействие педагога дополнительного образования с семьей.  

 
Режим занятий: занятия в группах ведутся строго по расписанию. 

Расписание занятий объединений составляется с учетом наиболее благоприятного 
режима труда и отдыха детей, санитарно-гигиенических норм и возрастных 
особенностей детей. 

При приеме в спортивные, хореографические объединения необходимо 
медицинское заключение о состоянии здоровья учащихся.  

Формы занятий - групповая и индивидуальная (определяются педагогом и 
программой). Численный состав объединения -разный. 

 
В лицее реализуются следующие направленности: 

o художественная 
o социально-гуманитарная 
o естественнонаучная 

 
Для реализации учебного плана имеется все необходимое программно-

методическое, материально-техническое  и кадровое обеспечение.  
 

Учебный план  
дополнительного образования МБОУ «Лицей №36» г. Калуги  

 
№п/п Название 

образовательной 
программы 

Кол-во часов Срок реализации 
неделя год 

 Художественная направленность 
 

1 «Гимнастика» (в 
танцевальном 
коллективе) 
 

4 136 1 год 

2 Лицейский театр  
(7-11 лет) 

 
2 

 
72 

 
1 год 



(12-17 лет) 2 72 1 год 
3 Хор «Веселые нотки» 1 34 1 год 
 Социально-гуманитарная направленность 

4  «Практическая 
журналистика» 

1 34 1 год 

5 «Китайский язык» 2 52 1 год 
6 «Гармония» 3 102 1 год 
7 «Развивай-ка» 3 99 1 год 
8  «Профессиональная 

ориентация и 
профессиональное 
просвещение 
учащихся» 

0,5 17 1 год 

9 «Строевое дефиле» 1 34 1 год 
10 «Мы вместе» 1 34 1 год 

Естественнонаучная направленность 
11 Человек и его здоровье 2 72 1 год 
12 Виртуальный 

естественнонаучный 
музей 

2 72 1 год 
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