
УТВЕРЖДАЮ 

Приложение №7 к ООП СОО  

Директор МБОУ «Лицей №36» г. Калуги И.Б. Дьячук 

 

План внеурочной деятельности при получении основного общего образования   

(технологический предпрофиль) 

Модель плана внеурочной деятельности: с преобладанием учебно-познавательной деятельности    

               

Форма организации внеурочной деятельности Объем внеурочной деятельности  
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 Информационно -просветительские 

занятия 

 Беседы «Разговоры о важном» 

 

 

 

 1  1  1  1  1 

Занятия на удовлетворение 

профориентационных интересов 

Всероссийские профориентационные уроки: 

«Билет в Будущее» 
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Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов 

обучающихся  

 Программа развития социальной активности 

(детские лицейские общественные 

организации) 

  

 2  2  2  2  2 

Педагогическая поддержка 

обучающихся, обеспечение их 

благополучия в пространстве лицея  

Курс «Яндекс. Лицей» 

 

       1  1 

Коррекционно-развивающие занятия и 

тренинги «Шаги к успеху» 

 

   2   1  1 

Объем внеурочной деятельности   в неделю 3 6 4 6 6 

Объем внеурочной деятельности  за год 102 204 136 204 204 

Объем внеурочной деятельности   за 5 лет обучения: 850 часов 

 

 



 

План внеурочной деятельности при получении основного общего образования   
Естественно-научный предпрофиль   

Модель плана внеурочной деятельности: с преобладанием учебно-познавательной деятельности        

        

Форма организации внеурочной деятельности Объем внеурочной деятельности 
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 Информационно -просветительские занятия  Беседы «Разговоры о важном»  1  1  1  1  1 

Экологический отряд «ЭкоМир»    

 

 

 

1  

Занятия на удовлетворение 

профориентационных интересов 

Всероссийские профориентационные 

уроки «Билет в Будущее» 

 

 1 1 1 1 

Предуниверсарий: 

 

    2 2 

Модуль: Медицина как сфера деятельности    1 1 

Модуль: Волонтеры-медики 

 

   1 1 
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Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов обучающихся  

 Программа развития социальной активности 

(детские лицейские общественные 

организации) 

 

 2  2  2  1  1 

Педагогическая поддержка обучающихся, 

обеспечение их благополучия в пространстве 

лицея 

 

 Коррекционно-развивающие тренинги и 

занятия «Шаги к успеху» 

 

   2   1  1 

Объем внеурочной деятельности в неделю 3 5 3 7 6 

Объем внеурочной деятельности в год 102 170 102 238 204 

Объем внеурочной деятельности за 5 лет обучения:       816 часов 

 

 



План внеурочной деятельности при получении основного общего образования   

Спортивно-оборонный профиль 

Модель плана внеурочной деятельности: с преобладанием учебно-познавательной деятельности  

             

Форма организации внеурочной деятельности Объем внеурочной деятельности 
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   Информационно -просветительские 

занятия 

 Беседы «Разговоры о важном»  1  1  1  1  1 

Занятия на удовлетворение 

профориентационных интересов 

  Всероссийские профориентационные уроки 

«Билет в Будущее» 

 

 1 1 1 1 

  Оборонно-спортивная школа:        3 3  

      Модуль: Спортивное ориентирование    2 2 

    Модуль: Спасатель МЧС 
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) Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов обучающихся  

Программа развития социальной активности 

(детские лицейские общественные организации) 

 2  2  2  1  1 

Педагогическая поддержка 

обучающихся, обеспечение их 

благополучия в пространстве лицея 

 

 Коррекционно-развивающие тренинги и занятия 

«Шаги к успеху» 

 

   2   1  1 

Объем внеурочной деятельности в неделю  3  6  4  7 7 

Объем внеурочной деятельности в год 102 204 136 238 238 

Объем внеурочной деятельности за 5 лет обучения:    918 часов 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности при получении основного общего образования   

Общеобразовательные классы с изучением всех предметов на базовом уровне  

Модель плана внеурочной деятельности: с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий. 

                  

Форма организации внеурочной деятельности Объем внеурочной деятельности 
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 Информационно -просветительские 

занятия 

 Беседы «Разговоры о важном»  1  1  1  1  1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности 

Факультатив «Финансовая грамотность. 

Современный мир»  

    1   

Занятия на удовлетворение 

профориентационных интересов 

 Всероссийские профориентационные уроки 

«Билет в Будущее» 

 1 1 1 1 
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Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов обучающихся  
Школа волонтера (на базе отряда «Волонтеры -

медики» 
   0,5 0,5 

Программа развития социальной активности 

(детские лицейские общественные организации) 

 2  2  2  1  1 

 

Факультатив «Физика в вопросах и ответах»  1 1   

Педагогическая поддержка обучающихся, 

обеспечение их благополучия в 

пространстве лицея 

 

 Коррекционно-развивающие тренинги и занятия 

«Шаги к успеху» 

   2   1  1 

Объем внеурочной деятельности в неделю  3  7  5  5,5  4,5 

Объем внеурочной деятельности в год 102 238 170 187 153 

Объем внеурочной деятельности за 5 лет обучения : 850   часов 
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